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「共建更好的網絡世界」 
電子學習資源套 
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如何瀏覽？ 
• 電子學習資源套網址︰http://www.hkedcity.net/parent/elearning 

 

點擊此處 

香港家庭福利會   健康上網支援網絡 
https://healthynet.hk 

http://www.hkedcity.net/parent/elearning


家長教育 

之 

電子學習 



流動電腦裝置作為學生的學習夥伴 

Presenter
Presentation Notes
StudentsHigher motivationMore attentiveMore interaction



電子學習的好處 



加強學生的協作及自主學習 



為深度思考創造機會 



加強對抽象概念的理解 



香港教育城的免費資源： 

1. 教城書櫃 

2. 教城購物廣場 

3. eREAP 

4. STAR網上學生評估平台 

5. 教育局一站式學與教資源平台 

6. 虛擬學習環境反轉課堂 

 

4. 網上資源 
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子女每天上網的時間是……? 

2小時  
以内  

2-3小時  

3-4小時  

5小時以上  



世界衛生組織 WHO 今年6月發表的第 11 版《國際疾病分類》

( ICD-11 ) 中，加入「遊戲成癮」( gaming disorder ) 

並列為精神疾病，且與酒精、菸草、咖啡因、毒品、藥物濫

用並列，終於在今日起生效， WHO 通知世界各國政府，將

遊戲成癮納入醫療體系。 



特點是對遊戲失去控制力，日益沉溺于遊戲，以致其它興趣和日

常活動都須讓位于遊戲，即使出現負面後果，遊戲仍然繼續下去

或不斷升級。 

  

就診斷而言，行為模式必須導致其個人、家庭、社會、教育、職

業或其他重要功能領域方面面臨重大傷害，而且至少持續一年。 



沉迷上網 

1.  無時無刻都想著上網 

2.  需要花更多時閒上網才能感到滿足 

3.  曾多次努力去控制或停止上網，但總是失敗 

4.  當無法上網或被要求停止上網時，會覺得悶悶不樂，情緒低落或暴躁 

5. 上網時間往往超出預期的時限 

6. 為了上網，寧願犧牲人際關係、學業成績及家人關係 

7. 向家人說謊，刻意隱瞞上網的程度 

8. 以上網來紓緩負面情緒，例如：苦悶、焦慮、抑鬱或沮喪等 

(Dr. Kimberly Young, 1999)  
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沉迷上網的影響  

睡眠不足 

認知功能、專注力、記憶力減退、反應遲鈍 

減少體能活動 

對骨骼及身體發展造成損害 

影響視力 

令眼球乾澀，可致眼乾症，甚至眼角膜乾裂

破損；關燈玩手機，可致燒壞眼睛黃斑部 
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專注力減低 
影響自我認同 

影響社交能力 

對於色彩簡單或豐富文字的資
訊，變得較難引起興趣；渴望
即時的滿足感，減低耐性 期望在生活中大小事

情都得到他人的注意
和回應，當需求失控，
或會形成「認同危機」 

減少直接與人交流的機會，
說話及社交能力變弱；導致
人際及家庭關係疏離 



Survival  
生存 

Freedom  
自由與 
自主 

Love and Belonging  
愛與歸屬 

Power  
權力、 
成就感 

Fun 
樂趣與 
刺激 

5 basic needs  
基本需要 

William Glasser 
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冷靜 

當面對子女時：溝通最忌… 

Ⅹ 影射、挖苦 

Ⅹ 責罵、直接式的說教 

Ⅹ 不適當的獎賞/利誘 

Ⅹ 用詞、語氣及口吻過份主觀及武斷 

Ⅹ 以偏概全 (如「你次次都玩到天光」) 



日常生活: 以身作則 

• 父母使用電
子產品的習
慣與態度，
對子女的使
用習慣有直
接影響 

• 父母樹立健康生活的
榜樣，以提高子女關
注健康的意識 



親子溝通小貼士 

共同協商 

保持冷靜 

以身作則 

不做豬隊友 



不再迷「網」的過程是曲折的 

最重要的是有信心及信任 
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