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手部



à增加肌肉和肌腱的張力

重複性勞損

拇指骨關節炎



拇指骨關節



n 痛

n 畸形

拇指骨關節炎



n 視乎嚴重程度

拇指骨關節炎



彈弓手







手腕腱鞘囊腫（水囊）



傳統手術



微創手術



手肘



肘管綜合症

n 風險因素

– 肘關節長時間屈曲> 90'

• 尺神經被拉長 8％-15％

– 直接神經壓迫



尺神經



症狀

n 麻木，刺痛

n 無力

n 變形





n 頸椎屈曲

n 肘關節屈曲

n 手指重複性動作

這個姿勢有什麼問題？



n 頸椎病

n 手部
– 拇指骨關節炎

– 手指發炎

n 手肘

– 肘管綜合症

– 肌腱炎

會引起什麼骨科疾病 ?



頸椎



正常頸椎弧度

n 前弧 20 to 40 degrees



n 頭部每向前傾斜15，會使脊椎的壓力增
加多少磅？

Hansraj KK. Assessment of stresses in the cervical spine caused by posture and position of the head. Surg Technol Int. 2014;25:277-279. 

15 pounds低頭族



生物力學



退化骨刺





n 頭痛

n 肩膀和手臂疼痛（肌肉）

n 椎間盤突出

– 頸部疼痛

– 神經線受壓迫





椎間盤突出





MRI





人工椎間盤











E世代自救關鍵
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