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流動電腦裝置 + 無線網絡環境 = 提升學習效能?
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學校推動電子學習發展的重要元素
學校推行BYOD以促進自主學習和個人化學習

基建及工具
• 無線網絡
• 流動電腦裝置/ 電子學習資源/ 工具

教學規劃
• 電子教學規劃
• 教師專業發展
• 學生資訊素養

持份者
• 家長教育
• 學生輔導
• 為低收入家庭提供支援



模式一

• 規定品牌/型號

模式二

• 規定技術規格

模式三

• 無特別規定

靈活性
家長接受程度

低 高

參考資料：https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf
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學校推行 BYOD 「自攜裝置」的 三種模式

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf


模式一

• 規定品牌/型號

模式二

• 規定技術規格

模式三

• 無特別規定

兼容性
管理方便程度
學習資源
技術支援

低/少高/多

參考資料：https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf
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學校推行 BYOD 「自攜裝置」的 三種模式

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf


預計於2020/21學年推行自攜裝置學校的比例



資料來源： https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf 8

學校運用流動電腦裝置進行電子學習的發展

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/CoE/pdp201920/20191011-PDP/20191011-0-2-BYOD.pdf


由學校按課堂需要提供學生
流動電腦裝置進行學習活動

學生攜帶自己的流動電腦裝置
回校進行學習活動
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學校提供裝置 或 自攜裝置 ?



使用資訊科技是學生重要的廿一世
紀技能

• 發展學生的自主和協助學習能力
• 要配合學校課程規劃和教學安排

(包括資訊素養)
• 不能擋的趨勢，不應擋的改變
• 小心計劃，認真推行

資料來源：https://www.abc.net.au/news/2018-06-28/smartphone-ban-in-schools-good-or-bad-idea/9918934
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推行電子學習的再思 – 利？弊？

法國學校禁用手機

https://www.abc.net.au/news/2018-06-28/smartphone-ban-in-schools-good-or-bad-idea/9918934


利用媒體獲取信息，閱讀不同媒介文本，
已經成為二十一世紀關鍵能力（ 或核
心素養）, 這種關鍵能力就是資訊素養

資訊素養（Information literacy）指
的是「個人知道何時需要資訊，並能有
效找尋、評估、和利用資訊的能力。」

在資訊爆炸的知識經濟時代，如何培養
學生具備良好的資訊素養成為各階段教
育的重要任務
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推行電子學習的再思 – 利？弊？

澳洲學校禁用手機



善用 = 提升學習效能

推行電子學習的再思 – 利？弊？

濫用 = 影響學習效能



• 減省在課堂進行電子學習的相關預
備工作。

• 學生使用自己的流動電腦裝置，有
助學生於課堂內外與朋輩進行協作
學習。

• 學生熟悉自己的裝置，能有效地在
學習中使用它。

• 可配合學校的學習管理系統(LMS)，
讓老師更容掌握學生的學習情況。
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「自攜裝置」的優勢



https://www.edb.gov.hk/il/chi/

https://www.edb.gov.hk/il/chi/


https://www.edb.gov.hk/il/chi/

https://www.edb.gov.hk/il/chi/


1. 科技罪行
2. 沉迷上網
3. 網絡欺凌
4. 身體健康
5. 知識產權
6. 網絡安全
7. 親子關係及
8. 電腦遊戲與兒

童發展



適時適地 識用
流動學習裝置
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過度玩智能手機可能「損害視力」
https://www.bbc.com/ukchina/trad/uk_life/2014/0
3/140329_life_smartphones_eye_damage

限制屏幕時間 及 明智地選擇屏幕活動

限制屏幕時間及明智地選擇屏幕活動
中學學童 (十二至十八歲)：
青少年應學習成為一個懂得有效地管理時
間、能獨立工作及負責任的成年人。
如因學習需要而不能避免長時間面對屏幕，
也應定時小休

小學學童 (六至十二歲)：
家長應限制兒童每天花少於兩小時在電子
屏幕產品上作娛樂用途。
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https://www.bbc.com/ukchina/trad/uk_life/2014/03/140329_life_smartphones_eye_damage
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3A 規則

使用數碼屏幕設備而出現的相關眼睛問題，一般要調整三方面，
也就是 3A （Adjustment）預防策略

•調整環境 Adjust environment
•調整數碼屏幕設備 Adjust digital screen devices
•調整行為 Adjust behaviours
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調整環境 Adjust environment
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調整數碼屏幕設備 Adjust digital screen devices
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20-20-20屏幕觀看規則
• 每 20 分鐘離開屏幕，
• 看 20 英呎（或 6 米）遠的物件
• 維持最少 20 秒
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調整行為 Adjust behaviours
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調整行為 Adjust behaviours
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心理健康
• 沉迷上網
• 網絡欺凌
• 不良使用及罪行



適時適地識用
流動學習裝置
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停課不停學
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A Picture Is Worth a 
Thousand Words
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識用流動學習裝置
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個人化學習的四大元素
Source: Gates Foundation’s “Working Definition” of Personalised Learning
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發展
個人化學習
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