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對於青少年上網，你會想起甚麼？



沉迷上網
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• 看待網絡成癮不能只是把它當作是一
種行為問題來處理。若只強調矯正其
行為，其實搞錯了方向，並且治標不
治本。

• 我們要了解青少年上網背後的原因及
需要。這樣才能對症下藥，否則付出
的努力便可能徒勞無功，問題亦會反
覆出現。



智能手機使用與孤獨感是正相關

• 智能手機使用的時間與
孤獨感成正向關係

• 越孤獨的人越多用手機

• 越長時間使用手機的人，
孤獨感越強

Source：香港大學社會工作及社會行政學系(2016)。《香港學生手機使用與中一適應調查報
告》。香港：香港大學社會工作及社會行政學系
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• 有否在生活中被關愛、被接納、被需要，
並且付出的愛被他人所接受？



• 有否自由選擇和行動的機會？
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• 生活是否有趣味？
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• 是否有能力把事情做好而受到肯定？能否
在生活中獲得成就感和被他人認同？
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• 有冇WIFI？



Not-Knowing attitude
「初心」



沉迷上網，是因？是果？



預防子女沉迷上網，「親子關係」是成功關鍵。

與你連結！





「我也不知道，我只是陪伴他們，不錯過他們
生活中的大小事。」

“ Show up, being there for them ”

Bill Gates Sr., Mary Ann Mackin (2010). Showing up for life: Thoughts on the Gifts 

of a Lifetime, New York: Bantam Doubleday Dell Publishing Group Inc.
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