
「健康網絡由你創」
短片系列(家長篇)簡介

教育局
資訊科技教育組

23.6.2018



• 大部分公營學校已在校園
課室內提供無線網絡

• 學生在課堂上可使用流動
電腦裝置進行電子學習

• 不少學校已推行「自攜裝
置」政策

現時……



子女使用電子產品日
趨普遍，他們可能面
對的問題包括：

• 網絡安全
• 身心健康



培養子女的資訊素養
和電子安全意識變得
越來越重要



有見及此，教育局與以下政府部門
及非政府機構，合力製作「健康網
絡由你創」短片系列(家長篇)

• 香港警務處
• 知識產權署
• 衞生署
• 香港家庭福利會
• 復和綜合服務中心



• 家長應如何協助子女安全地使用
社交媒體和互聯網

主講：
香港警務處
總督察
陸振中



• 子女有否沉迷上網
• 家長應如何預防及處理子女沉迷上網

主講：
衞生署
臨床心理學家
林梓君



• 甚麼是網絡欺凌
• 中、小學生一般會面對哪些網絡欺凌的行為
• 家長應如何處理有關事件

主講：
香港家庭福利會
註冊社工
駱萤雪



• 子女會否過度使用電子產品
• 使用電子產品的健康小貼士分享

主講：
衞生署
學生健康服務
社會醫學顧問醫生
鍾偉雄醫生



• 使用互聯網時應留意哪些知識產權問題
• 家長應如何預防子女侵犯知識產權

主講：
知識產權署
助理署長
潘敏嫻



主講：
香港警務處
總督察
陸振中

• 網絡安全小貼士分享



• 家長應怎樣改善與子女的關係，又能
平衡子女使用電子產品的需要

主講：
復和綜合服務中心
註冊社工
楊家儀



主講：
衞生署
學生健康服務
社會醫學顧問醫生
鍾偉雄醫生

• 兒童經常玩電腦遊戲對其發展有甚麼影響
• 家長應如何處理子女沉迷電腦遊戲的問題



精華片段欣賞



https://www.hkedcity.net/parent/learning/ict/page_5b0cfb5
49034436f70000000

https://www.hkedcity.net/parent/learning/ict/page_5b0cfb549034436f70000000
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