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結伴同衡

鄧震宇
網開新一面 -網絡沉溺輔導中心 25/9/2021
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青少年的網絡世界
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青少年成長需要青少年成長需要青少年成長需要青少年成長需要

樂趣 (好奇心/刺激感)

自信心/自我形象

成功感/有能感/可控制

關愛/友伴

安全感

…

網絡能滿足青少年成長的需要嗎?
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背後的背後的背後的背後的核心問題核心問題核心問題核心問題

生活沉悶�欠缺生活目標/興趣
校園欺凌
社交技巧差 � 難以從現實生活中結識朋友
自信心/自我形象低
父母離異/父母關係不和
家人離世
家庭生活不愉快
父母管教過嚴/過鬆

****特別經歷特別經歷特別經歷特別經歷????

電腦網絡世界�避難所�

任何人不會無緣無故避難�查探背後的原因
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1) 擴闊社交圈子
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2)建立不同的興趣
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3) 訂定平衡的時間表
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4)4)4)4) 如何如何如何如何與子女展開傾談與子女展開傾談與子女展開傾談與子女展開傾談

1.1.1.1.時機時機時機時機的配合

2.2.2.2.開放的態度開放的態度開放的態度開放的態度

不要事先決定

領聽他們

3.對青少年文化青少年文化青少年文化青少年文化(網上世界)有基本認識認識認識認識
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熱線電話熱線電話熱線電話熱線電話
2561256125612561----0363036303630363

由社工接聽有關「網絡沉溺」問題的各項查詢並提供
電話輔導。

接聽時間

逢星期一至星期五 上午10時至下午1時 及

下午2時至6時
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問與答
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多謝大家！


