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個人背景

➢ 在職母親

➢ 從事教育工作：香港教育城

➢ 親子專欄：Oh!爸媽、親子頭條、文滙報

➢ 女兒小四《2009/10》時，就讀的學校參加
了教育局推行的「學校電子學習試驗計劃」

➢ 女兒現讀真道MS3



“ “

家長的疑惑

“ “

如何分辨孩子是在學習還是
遊走在其他網絡世界自我娛
樂中？

長時間對著電腦會否影
響健康嗎？

“ “家長應在電子學習模
式中扮演什麼角色呢？

“ “家長讀書年代，並非資訊
科技發達的時期，如何了
解孩子的電子學習？

“ “是否以平板電腦取代
所有教學及功課活動？

“
“

會否導致網絡沉溺？



與家長何干
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與家長何干
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科技與生活
息息相關
✓ 改變生活

習慣
✓ 改變學習

模式

Source: https://theappsolutions.com/blog/marketing/app-for-smart-home/

http://www.mtr.com.hk/ch/customer/main/index.html

Source: https://www.youtube.com/watch?v=_ldoV5FQn0k

Google Assistant Makes Call

Source: http://technews.tw/2017/04/24/esports/



Source: ‘New Vision for Education: Fostering Social and Emotional Learning through Technology’ by World Economic Forum March 2016



電子學習

透過不同的電子科技媒介，例如電腦、網路、

多媒體的輔助，以學生為中心，利用科技的特

性將學習內容有效地呈現，再配合不
同的學習策略，來達成學習目標。
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電子書

內容

多媒體

課室內適用的
應用程式

學生回應系統:

Nearpod

EdModo

Kahoot!

學習管理系統 / 平台

LMS/ VLE

習作

電子評估

翻轉課堂

網上資源

教城資源

教育局一站式平台

Khan Academy

個人學習工具

字典

相機

Explain Everything

PowerPoint

BYOD - 學生眼中的電子學習



電子書 / 閱讀

課室內適用的
應用程式

學習管理系統 / 平台

VLE 全校 / 翻轉課堂

電子評估

學與教

自學

網上資源

教學資源

教育局一站式平台

教育電視

個人學習工具

字典

相機

Explain Everything

PowerPoint

香港教育城支援 BYOD

https://educators.brainpop.com/video/brainpop-overview-video/
What is Mathspace- (schools-parents).wmv
Twig Product Introduction (MKT00097).mp4


翻轉課堂 - 進行預習



電子評估 - 分析每個學生的每個學習範疇的
強與弱，連繫網上鞏固知識資源。



遊戲化學習



電子學習

教師亦可了解每位學生的學習進度，從而調適課
堂內的教學內容及方法，使學與教的效能提升。

輔助學習工具 個人化學習

Source: https://www.pinterest.com/pin/14496030025431492/



“ “

家長的挑戰

“ “

選擇電腦裝置

眼睛、骨骼健康

“
“

數碼鴻溝

“ “

網絡沉溺
“ “

「低頭一族」

“ “
家長保護控制 “

“

資訊真偽



電腦裝置 =學習工具

➢ 教育科技只是一項工具，目的是要達到學習果效
➢ 不是每一個科技產物都自動成為學習工具

➢ 個人化學習，個人化裝置
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慎選學習資源及分辨資訊真偽

➢ 很多公開且免費資源
➢ 人人都為網上資訊供應者
➢ 資訊可以重塑

使孩子成為一個負責任、且有智慧的
網絡公民，家長的教導及以身作則是
不可或缺的

Source: www.iste.org/explore/articleDetail?articleid=192



良好數碼公民

1. 倡議平等的數碼權利，任何人都可享自由使用網
絡的權利

2. 應透過不同數碼渠道，提倡各類基本人權包括言
論自由

3. 應體諒及永不網絡欺凌其他人
4. 不可剽竊其他人的作品、身份、財產，包括非法

下載及分享歌曲
5. 在數碼世界溝通時能作出合適的決定，拒絕不合

適的資訊
6. 懂得善用數碼工具提高學習力、緊貼科技變化
7. 應負責任及精明地進行網上交易，並懂得保護付

款相關的個人資料
8. 保護個人資料免遭傷害同樣重要，與陌生人在網

絡上溝通時，尤其需多加注意
9. 積極減少科技對身心健康的傷害，包括不要沉迷

電子遊戲
Source: www.iste.org/explore/articleDetail?articleid=192



「聰明e主人」
電子學習資源套



 眼睛健康

1. 三八制
➢ 8小時學習或工作、8小時睡眠、8小時休閒。如多於大自然做戶外活動，

有助減慢近視加深的速度

2. 20-20-20定律
➢ 每工作20分鐘，休息20秒，看20呎以外的物件和風景。這能夠舒緩眼睛

的肌肉，達致休息的效果。切忌工作20分鐘後，花20分鐘看電視，雖能
讓心情放輕鬆，卻未能讓眼睛休息，使眼睛繼續操勞

3. 30-40-50
➢ 使用電子產品時，眼睛和螢幕必須有適當的距離。手提電話和眼睛需距

離30厘米，平板電腦要有40厘米，桌面電腦要有50厘米

4. 光暗度調節及過濾藍光
➢ 電子產品的光用讓眼睛更用神，所以使用時可把光暗度調節至舒服的水

平，避免在光線不足的地方下使用，又或使用一些有效過濾藍光的App



骨骼健康

1. 使用適合尺寸的電子產品，最好大於5吋，不用將裝置和頭的
距離拉近也能輕鬆使用

2. 打字時用雙手輸入，避免單手打字，減少令其中一隻手過份
勞累

3. 坐下時，不要用大腿承托裝置，減少低頭的幅度

4. 使用時注意自己的呼吸，勿因太集中、專注而忽略了呼吸

5. 配合定時5至10分鐘的拉筋和伸展運動，令肌肉得以鬆弛，可
保持骨骼的健康



家校合作

1. 與學校及教師保持連繫

2. 了解學校推動電子學習的
方向及策略

3. 明白及認同學校希望家長
參與的角色

✓ 避免對學校有不必要的誤解
✓ 減少和孩子生無謂的衝突

以開放、尊重及配合的態度支
援學校及孩子抱擁電子學習帶
來的機遇
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Source: https://www.flickr.com/photos/28889543@N02/6366966273



www.hkedcity.net/parent/s_elearningseries/www.hkedcity.net/parent/



孩子的同行者，學校的合作夥伴



訂閱教城資訊 ‧成為會員

查詢
電話
2624 1000
電郵
info@hkedcity.net

mailto:info@hkedcity.net

