
如何在新常態下支援子女
通過多元化模式進行在家學習

樂善堂梁銶琚學校 (分校) 
劉鐵梅校長

校址：新界元朗天水圍天恩邨 電話：2445 6880





陳美齡博士為各位家長加加油，打打氣
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學校的ONLINE與家裏的OFFLINE



如果我的孩子可以………
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• 由老師負責設計網上學習
內容，並製作：

• 實時課堂
ZOOM,TEAMS,MEET

• 電子平台練習

• GOOGLE QUIZ
• 網上下載的工作紙

• 由家長和學生一起完成多
元化的活動：

• 廣播劇

• 短片

• 角色扮演

• 運動紀錄

• 心意卡

• 唱歌

• 畫畫
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• 時間表，齊編訂，培養自律能力

和孩子一起訂定時間表，適當地分配學習、
休息和活動的時間。

• 先取易，後取難

協助子女安排温習及做功課的次序。了解孩
子的能力，定下合理的期望和目標。不要與兄
弟姊妹或其他小朋友作比較。

• 欣賞子女的長處和努力

多鼓勵，少批評。可進行獎勵計劃，孩子進
步了，便多讚賞，使小孩有成功感。

• 高質素的相處時間

課餘時多進行親子活動，例如親子烹飪、
stem小實驗等活動，與孩子愉快地享受優質相
處時光。

網絡課堂時家長的態度
協助及支援
並非監督與催逼
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如何培養孩子主動學習？
1) 良好的親子關係

2) 建立日常生活規律

3) 合理的期望

• 父母尊重孩子的個别差異和學習方式。由於天賦不同，每個孩子都有他的獨
特性。你需要明白孩子個別能力上的差異，並從孩子的日常生活、遊戲及與
友伴相處中觀察他的特性，因應他的特性在學習上作出合理的期望。

4) 鼓勵和讚賞

5) 發掘孩子的興趣和創意

• 鼓勵孩子發揮創意，讓他進行可以自由發揮和思考的活動，如畫圖、砌積木、
搓泥膠及假想遊戲等，甚至可以利用家居物品如舊雜誌和膠瓶等自製玩具。

摘自：衛生署健康家庭服務
原載於《親子頭條》
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在家動手學習
圓玄學院陳國超興德小學
The Yuen Yuen Istitute Chan Kwok Chiu Hing Tak Primary School



四
圓玄學院陳國超興德小學
The Yuen Yuen Istitute Chan Kwok Chiu Hing Tak Primary School



在家唱民歌學英文

• 以唱民歌學英文
為主題，推出十
二輯民歌特輯及
一場民歌SHOW

• 親子可以一齊唱
民歌、學英文及
民歌背後的小故
事。

愛秩序灣官立小學



角色扮演 育茶手記



6) 擴闊學習空間

• 除了鼓勵創意空間和閱讀之外，你亦可以增加孩子在學校以外的學習機會。
一來令他擴闊視野，接觸新的知識；二來他也可以透過不同的感官體驗去學
習。經常帶孩子到博物館、圖書館和動植物公園，甚至在餐廳時一同看菜牌，
教導他認識食物的名稱等，都可以把學習融入日常生活中。

• 大自然是引起孩子好奇心的最大泉源。為孩子安排多些戶外活動，例如到郊
野公園及海灘等。事前可以搜集有關的資料，到時盡量讓他四處探索，並隨
著他的興趣與他討論，啟發他的思考和語言能力。

摘自：衛生署健康家庭服務
原載於《親子頭條》
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學生全人發展
點樣先至可以做到？

知識、
技能
與理論

行動、
應用
與實踐

課
外
活
動

\

戶
外
考
察

線上／線下／混合活動模式



疫情
嚴重？

三號
風球？

暴雨
警告？

惡劣
天氣？

即使遇上……

課外活動？

戶外考察？
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•返回課堂跟進考察／實

驗測試／取樣分析／報

告結果

•改善下次考察計劃／擬

定方案

檢討
考察

考察後

•實踐書本理論進行實地

觀察／講解／測量／取樣

等多元技巧

•提升學生的團隊合作／

溝通／解難能力

戶外
考察

課外活動

•運用VR科技在課堂先了解

考察地點的環境條件

•擬定有效考察目標 /計劃

／取樣方法

模擬
考察

考察前

陳嘉俊 JAN
Hong Kong Discovery 創辦人

展示完善課外考察過程：



其實在家中 / 學校也可
以實地考察！

陳嘉俊 JAN
Hong Kong Discovery 創辦人

嗚嗚，那我們豈不是
要取消 field trip？



VR 360 模擬戶外考察

© 野外動向 HK Discovery All Rights Reserved



www.facebook.com/dr.play.hongkong

https://www.youtube.com/user/DrPLAYhk

Dr Play

http://www.facebook.com/dr.play.hongkong
https://www.youtube.com/user/DrPLAYhk


7) 家校關係

• 不同學校有不同的網絡課堂模式，尊重和配合學校安排，如有困難可以向學
校反映。

8) 以身作則

• 若要孩子做到以上各點，培養出積極的學習態度，你首先要以身作則。一個
「學習型家庭」具備的條件就是好學不倦的父母、良好的親子溝通和親子互
相學習。你今天的付出，就是孩子明天的成果！

摘自：衛生署健康家庭服務）

原載於《親子頭條》
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Thank you
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